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LEGENDY I FAKTY O HERBACIE

Pierwsza wzmianka o roslinie herbacianej pojawita sie w III wieku p.n.e. i mowita
o chinskim lekarzu, ktory zalecit jg jako srodek wzmagajacy koncentracje i bystrosc.
Co ciekawe, istnieje kilka legend moéwiagcych o odkryciu herbaty, jako naparu. Wedtug jednej
z nich, dobroczynne witasciwosci herbaty odkryt cesarz Szen Nung. Byt to cztowiek uczony
i zamitowany zielarz, ktory ze wzgledow higienicznych pijat wytacznie przegotowana wode.
Podobno, pewnego dnia w 2737 roku p.n.e., cesarz wypoczywat pod krzewem dzikiej herbaty,
gdy nagle powiew wiatru stracit kilka listkébw herbaty do wody, ktérag gotowat cesarz. Napdj,
ktory w ten sposob uzyskat, wprawit go w ozywienie i pokrzepit.
Do IlI-go wieku n.e. napdj herbaciany traktowany byt jako lek, sporzadzany ze Swiezych
zielonych lisci pochodzacych z dziko rosnacych krzewdw herbacianych. Najstynniejsze
(i zapewne najstarsze) drzewa herbaciane podziwia¢ mozna w lesie w regionie Xishuangbanna
(w prowingji Yunnan, Chiny). Majg okoto 32 metréw wysokosci, srednica pnia mierzy nieco
ponad metr, za$ ich wiek szacuje sie na ok. 1700 lat.

Botanicznie herbata jest rosling z rodziny kameliowatych - Camellia Sinensis lub Thea
Sinensis.
Krzew herbaciany, procz wiecznie zielonych skérzastych listkéw, zdobig rowniez niewielkie
biate paczki oraz mate, zdrewniate owoce z nasionami. Krzewy herbaciane najbardziej lubig
rosnag¢ w gorgcym i wilgotnym otoczeniu, na terenach goérzystych. Raz zasadzone krzewy,
odpowiednio pielegnowane, daja zbiory przez ponad dwadziescia lat.

W roznych rejonach Swiata zbiera sie herbaciane listki na wiele sposobow. W Japonii
i w Chinach zbiory odbywaja sie trzykrotnie lub czterokrotnie. W potudniowych Indiach,
na Cejlonie i w Indonezji - przez caty rok. Pierwsze zbiory w potnocnej czesci Indii odbywaja
sie w marcu i otrzymuje sie herbaty typu "first flush". Sktadaja sie one z pierwszych pedéw
(tzw. dwa listki i paczek). Kolejny, posredni zbior (,inbetween”) ma miejsce w maju i czerwcu,
natomiast tzw. "second flush" odbywa sie w lipcu i sierpniu.

Krzew herbaciany znany jest przede wszystkim w odmianach: chinskiej i assamskie;j.
Herbaty czarne i zielone pochodza z tego samego, jednego gatunku, a ich rézny kolor,
zapach i pozostate cechy sg wytgcznie rezultatem odmiennych sposobéw przygotowania.

Najogdlniej herbaty mozna podzieli¢ wedtug sposobu obrobki zebranych lisci, mianowicie
na: herbaty zielone, biate, zétte, pdtfermentowane, czarne (zwane w Chinach - zgodnie
z kolorem naparu - czerwonymi) i ciemne (zwane w Chinach czarnymi, wedtug koloru
naparu), ktorych podgrupa sa herbaty prasowane. Najwazniejszym kryterium zaszeregowania
herbaty do jednej z tych grup jest to, w jakim stopniu i w ktorej fazie obrobki zaszta tzw.
fermentacja (fermentacja to proces kwaszenia, w trakcie ktérego dochodzi do utlenienia sie
soku komérkowego liscia i zmiany jego chemicznych wiasciwosci).

W zwigzku z r6znym stanem obrobki lisci wazny jest sposdb parzenia herbaty.
Po pierwsze, jesli chodzi o temperature wody, im mniej fermentowana herbata,
tym chtodniejszej wody uzywamy do jej parzenia (np. herbaty biate i japonskie - 60-70 st. C).
Po drugie, rozny jest czas parzenia: od 1 min. herbaty japonskie do minimum 8 min. herbaty
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owocowe. Niektore herbaty fermentowane np. cejlonskie, parzone powyzej 4-5 min.
gorzkniejg, poniewaz do naparu przedostajg sie garbniki, stad wazne jest przerwanie
zaparzania po 4-5 min. Herbaty zielone i oolong mozna parzy¢ wielokrotnie, pod warunkiem
jednak, ze nie ostygty liscie po poprzednim zalaniu woda.

Nikomu nie udato sie jak na razie ustali¢, ile gatunkdw zielonej herbaty istnieje. Zdania
prezentowane w literaturze fachowej sa rozbiezne: mowa jest o wielu setkach, a jedno zZrédto
wymienia nawet liczbe 8000. Do tego dochodza nieograniczone wprost mozliwosci mieszania,
taczenia z dodatkami...

Sprobowalismy z tej mnogosci wybra¢ dla Panstwa pewna reprezentacje. Oto nasza
propozycja.
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HERBATY CZARN
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Indie

Assam

Po obu stronach Brahmaputry lezg najwieksze na $wiecie monokulturowe tereny uprawy
herbaty. Herbaty te sa lubiane na catym Swiecie przede wszystkim dzieki swojemu bardzo
wyraznemu, petnemu, kwiatowo-stodkawemu smakowi o charakterystycznym, lekko
ziemistym, a czesto tez nieznacznie dymnym aromacie. W Europie zwyczajem stato sie picie
owych herbat zwtaszcza rano, wykorzystujac ich pobudzajgce oddziatywanie, zwykle
mieszajac je z mlekiem, ktore neutralizuje ich typowy cierpkawy smak.

Assam Ambaguri

Assam charakterystyczny dla drugiego zbioru, z plantacji Ambaguri. Zbiér rozpoczyna sie w czerwcu. Spdd duzych
lisci Camellia Assamica pokryty jest bujnymi srebrzystymi wtoskami, co daje po zaparzeniu bogaty aromat, a napar
mocny o lekko stodowym smaku. Doskonata herbata $niadaniowa.

Darjeeling

U podnozy pokrytych sniegiem Himalajow, na wysokosci 1800 m., znajduje sie miejscowosc
Darjeeling otoczona krzewami herbacianymi. Herbaty z tego regionu okresla sie mianem
,Szampana” posrod herbat. Subtelny smak i niezwykty aromat sg efektem niepowtarzalnej
kombinacji chtodnego, mglistego klimatu, wysokosci, opaddw, wreszcie jakosci gleby
i powietrza. Idealna wilgotnos¢ nadaje wysmienity smak ,herbacie z mgiet”. Zbiér wiosenny
(,first flush”) standardowo zawiera najwiecej zielonych listkbw i one wiasnie sg w naparze
najbardziej cenione. Takze zawartos¢ tipsow (srebrzyste czubki mitodych, nierozwinietych
listkéw herbacianych) powinna by¢ stosunkowo duza. Smak naparu jest zréwnowazony,
bardzo rzeski i zywy, zwykle o stodkawych, kwiecistych posmakach. Czarne herbaty
pochodzace z drugiego zbioru (,second flush”) charakteryzuja sie wyzsza zawartoscig
ciemniejszych listkow, ktore bywaja tez - w pordédwnaniu z pierwszym zbiorem - troche
wieksze. Mnigj jest natomiast zielonych listkow. Takze tipsy bywaja grubsze i dtuzsze, czesto
tez gesciej pokryte puszkiem. Kolor naparu bywa gtebszy i ciemniejszy, smak bardziej dojrzaty
i stonowany, zwykle o stodko-kwiecistych, czasem muszkatowych (tzw. muscatel) albo
owocowych, rzadziej o miodowych posmakach i (ewentualnie) lekko ziotowym aromacie.

Darjeelig Himalayan

Mieszanka z drugiego zbioru, z duzg iloscig tipsow, o ztoto-bursztynowej barwie naparu, z lekkim aromatem
muskatu w tle. Obecnos¢ tipséw, odznaczajacych sie jasnym, srebrzystym kolorem, wskazuje na wysokiej jakosci
susz herbaciany.

Sikkim Temi

Herbata pochodzaca z indyjskiej prowincji Sikkim potozonej na wschodzie wysokich Himalajéw. Posiada mocny,
podobny do owocowego aromat oraz petny, lekko stodkawy, niemal miodowy smak. Nalezy do bardzo rzadkich
i wielce cenionych przez ekspertéw odmian herbat.
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Nepal

Golden Nepal Maloom
Herbata z Nepalu, dojrzewajaca na ,szczycie $wiata” o bardziej orzezwiajgcym smaku niz Darjeeling, nalezaca do
specjalnie wyselekcjonowanych gatunkéw, ma mocny, petny aromat i lekko stodki posmak.

Cejlon

Najlepsze herbaty Cejlonu (specjalisci od herbaty nie uzywaja oficjalnej nazwy Sri Lanka)
produkowane sg z krzewdw rosnacych powyzej 1200 metréw. Najwyzej potozona jest
plantacja Nuwara Eliya (2000 m. n.p.m.), ktéra dostarcza wybitne produkty. Herbata cejlonska
jest przyjemnie cierpka i aromatyczna, najsmaczniejsza, gdy do naparu dodamy niewielka
ilos¢ mleka. Nalezy szczegdlnie zwraca uwage, aby nie przedtuzac parzenia ponad 3-4 min,,
poniewaz napar staje sie cierpki.

Ceylon Nuwara Eliya
Uprawiana na bardzo duzej wysokosci - 2100m n.p.m. Jasny, lekko czerwonoztoty napar. Bardzo przyjemny,
cytrusowy, lekko orzezwiajacy smak. Mozna pi¢ z odrobing mleka, cukru lub cytryny.

Dimbula
Herbata pochodzaca z kolejnego sSwietnego regionu Cejlonu, produkujacego herbaty delikatne, dobre
na przedpotudnie. Nalezy je jednak krétko parzy¢ - ok. 3 min.

Ceylon UVA
Swietna liéciasta herbata z popularnej na Cejlonie plantacji. Rozwijajace sie liécie dajg napar o tagodnie czerwonym
kolorze i petnym, lekko ostrym smaku.

Chiny

Keemun

Klasycznie tagodna, ciemna herbata o dymnym zapachu. Jest to jedna z najwazniejszych chifskich herbat
pochodzaca z prowingji Anhui. Istnieje wiele rodzajow herbaty Keemun: nizsza gatunkowo uzywana jest do wielu
baz $niadaniowych herbat, natomiast wyzsza gatunkowo jest juz rzadziej spotykana - tylko kilku rzemieslnikow
przetwarza ja recznie, wedtug starych, niezmiennych zasad. Przyspiesza trawienie.

Yunnan

Czarna herbata z potudniowo-zachodniej prowingji Yunnan. Daje lekki, orzezwiajacy, kwiatowo-tabakowy,
aromatyczny napar. Znakomita herbata na chtodne wieczory, pomaga utrzymacd cieptote ciata, doskonale gasi
pragnienie.
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Kenia

Kenia golden tipped
Czarna herbata z Kenii z duzg iloscig ztotawych koniuszkéw listkéw (tips). Daje intensywny w smaku napar
o delikatnym aromacie. Doskonale nadaje sie do picia z dodatkiem mleka czy innych dodatkdw.

HERBATY CZARNE — mieszanki specjalne

W celu uzyskania dodatkowych walorow smakowych herbat powstaty ich mieszanki.
Do najbardziej znanych nalezg mieszanki angielskie i wschodniofryzyjskie.

Mieszanka wschodniofryzyjska
Mieszanka herbat z Assamu i Jawy. Jest mocna i aromatyczna. Smak stodowy, petny. Polecana dla os6b cenigcych
sobie zdecydowany smak i aromat.

English breakfast
Zréwnowazona mieszanka herbat z Ceylonu i Assamu. Typowa herbata $niadaniowa, Esencjonalna w smaku
i naparze.

HERBATY CZARNE — naturalnie aromatyzowane

Aromatyzowanie czarnej herbaty ma dtuga wywodzaca sie z Chin tradycje. Do tego celu
stosuje sie troskliwie dobrane kwiaty jasminu, roz i liczi. Jedynie Lapsang Souchong
zawdziecza swoj poczatek transportowi na smotowanych zaglowcach, gdzie liscie przesigkaty
zapachem smoty.

Jasminowa
Wyjatkowa czarna herbata z dodatkiem kwiatkéw jasminu.

Chinska réza

Typowo chinski gatunek herbaty. Chificzycy niechetnie pija czarng herbate, ale jesli to robig, musi mie¢ ona bardzo
przyjemny aromat. Dlatego do lisci Chinskiej Rézy dodaje sie kwiaty rozy, ktoérych zapach przenika do naparu.
Herbata o tagodnym smaku, z ktérym wspaniale harmonizuje aromat réz.

Leeche
Jest to najstarsza chinska herbata o naturalnym aromacie owocow lychee — chinskiej sliwki uprawianej od 2000 lat.
Do aromatyzowania uzywa sie wysuszonej osnowki owocu. Napar ma ztotobrazowy kolor.

China Lapsang Souchong
Czarna herbata poddawana procesowi wiedniecia i suszenia w dymie ognisk sosnowych. Daje napar o wyraznie
dymnym aromacie i smaku oraz czerwonej barwie. Pi¢ czysta i z niewielka iloscia mleka, lub mata iloscia

kandyzowanego cukru. et —
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HERBATY CZARNE — aromatyzowane

Podstawa jest mieszanka chinskich i cejlonskich herbat oraz dodatki kwiatow, lisci, kawatkdéw
owocow, kory, aromatow.

Duch Orientu
Czarna herbata, zenszen, imbir, skérka pomaranczy.

Skarb Inkéw
Czarna herbata, nasiona kakaowca, tuski kakaowca, pestki granatu.

Ksiaze Pers;ji
Czarna herbata, zielona herbata, porzeczki, papaja, kwiat rézy, kwiat stonecznika, kwiat malwy.

Toffee
Czarna herbata, kosteczki toffi, aromat.

Karmelowa
Czarna herbata, skorka kakaowca, czekolada karmelowa, aromat.

Czekolada z mieta
Czarna herbata, ciemna czekolada, truskawki, ptatki rézy, mieta.

Cynamonowa
Czarna herbata, kawatki cynamonu, aromat.

Earl Grey
Czarna herbata, olejek bergamotowy.

Earl Grey Imperial
Klasyczna czarna herbata cejlonska, btawatek, aromat bergamotki pochodzacej z potudniowych Wioch.

Earl Grey Imperial z jasminem
Klasyczna czarna herbata cejlonska, kwiaty jasminu, btawatek, aromat bergamotki.

Grejpfrutowa
Czarna herbata, skorki z cytryny, liscie czarnej porzeczki, aromat grejpfrutowy.

Goraca pomaraincza organiczna
Czarna herbata, rodzynki, cynamon, zurawina, mirt cytrynowy, krem pomaranczowy.

Irish Cream
Czarna herbata, kawatki czekolady, aromat whisky.

Migdatowa
Czarna herbata, kawatki migdatéw, aromat.
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Maly Ksiaze
Czarna herbata, jabtko, réza, rodzynki, cynamon, hibiskus, kwiat stonecznika.

Truskawki z Kremem
Czarna herbata, kawatki truskawek i biatej czekolady, kwiatki rumianku, aromat.

Wisnia w czekoladzie
Czarna herbata, kawateczki wisni, czekolada, kwiaty rézy.

Wspomnienie z Toskanii
Czarna herbata, skdrka pomaranczy, papaja, lukrecja, rozowy chaber.

Waniliowa
Czarna herbata, laska wanilii, aromat.

Magiczna podréz
Czarna herbata, zurawina, kawatki mango, liscie zurawiny, krysztatki cukru, biaty pieprz, ptatki ostu, aromat.

Miecz Samuraja
Czarna herbata, pieprz czarny, kardamon, imbir, cynamon, gozdziki.

Perta Orientu
Czarna herbata, ananas, mango, papaja, malwa, kwiat stonecznika, skérka pomaranczy.

Orzechowa
Czarna herbata, orzeszki, aromat.

Imbirowa
Czarna herbata, kawatki imbiru, aromat.

Zenszeniowa
Czarna herbata, korzeh zenszenia, aromat. Pomaga przezy¢ wahania ciénienia. ©

Pieczone jabtko
Czarna herbata, jabtka, gozdziki, cynamon, kardamon, aromat.

Zrodto miodosci
Czarna i zielona herbata, zurawina, mieta, aromat.

1001 nocy
Czarna i zielona herbata, papaja, rodzynki, ptatki réz, kwiatki malwy, ptatki nagietka, aromat.

Zurawinowa
Czarna herbata, suszona marchewka, zurawina, szafran, czerwona porzeczka, aromat.
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HERBATY CZERWON.
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Oolong (pétfermentowana)

Ojczyzna herbat oolong sa Chiny i Tajwan. Méwi sie, ze w imbryku przyjmujg posta¢ smoka
i stad nazwa ,smocza herbata”.

Te delikatne, o niskiej zawartosci kofeiny herbaty nie nalezg ani do czarnych, ani do zielonych.
Ich liscie suszone sg na stoncu, az zaczng utleniac sie na brzegach. Proces ten jest nastepnie
Przerwany, a liscie krotko watkowane i suszone goragcym powietrzem.

Oolong uwaza sie za jedna z najlepszych chinskich herbat poddawanych krétkiej fermentagji
(pomiedzy herbata zielong, a oolongiem jest puszong- inny rodzaj herbaty, poddawanej
jeszcze krétszej fermentacji). Oolong ma tagodny, owocowy smak o lekko drzewnym
aromacie.

Milk Oolong
Wysokojakosciowy oolong pochodzacy z Anxi w prowingji Fujian. Uzyskany napar ma mocna zéttoziota barwe
i mleczny posmak, uzyskany dzieki specjalnemu sposobowi traktowania lisci przed wysuszeniem.

Oolong Darjeeling Singbulli (Dom Ptakéw)
Unikalna herbata produkowana podczas petni ksiezyca, jakoSciowo najlepsza w catych Himalajach, wybrana
przez kiperéw herbacianych.

Oolong Gaba

Tajwanski oolong o bardzo specyficznym aromacie i stodkawym smaku przypominajagcym stodkie, przejrzate
owoce. Nazwa pochodzi o aminokwasu i neuroprzekaznika o nazwie Gaba, ktéry jest naturalnie wytwarzany
w ludzkim ciele. Zwigksza koncentracje, ma pozytywne dziatanie przy podwyzszonym wysitku i stresie, obniza
cisnienie krwi i poziom cholesterolu, poprawia krazenie, poprawia matabolizm komérek mézgowych, pomaga
przy obnizaniu nadwagi, usuwa alkohol z krwi.

Oolong Dong Ding
Herbata szmaragdowa, pochodzaca ze stynacego z produkcji wysmienitych oolongdéw Tajwanu. Lekko
oksydowana. Liscie zwijane sg w nieregularne kulki. Bogaty napar jest wyraznie kwiatowy i stodki.

Oolong Ti Kuan Yin (Zelazna Bogini Mitosierdzia)
Najbardziej znana i popularna herbata typu oolong. tagodna, o petnym aromacie i delikatnym smaku.

Oolong Ti Kuan Yin King

Wysokiej jakosci oolong, okreslany mianem ,kréla” wsréd herbat czesciowo fermentowanych. Ciemnozielone, dos¢
mocno zwiniete listki, zielone w Srodku i czerwonawe na obrzezach, po zaparzeniu daja bursztynowy napar
o lekko palonym aromacie, pozostawiajacy dtugo utrzymujacy sie gteboki, miodowy posmak z owocowa nuta,
zwany ,,powracajaca stodycza”. Miejsce uprawy: prowincja Fujian, Chiny.
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Pu-erh (podwoéjnie fermentowany)

Herbata Pu-Erh pochodzi z chinskiej prowincji Yunnan, z matego miasteczka o tej samej
nazwie. Mimo, ze jest to herbata czerwona, ze wzgledu na jej niezwykie wiasciwosci
i szczegdlny sposob produkgji przystuguje jej osobne migjsce w klasyfikacji herbat. Jako jedna
z nielicznych, herbate Pu-Erh poddaje sie procesowi podwdjnej fermentacji - podczas niej
dochodzi do aktywacji enzymdw i mikroelementow, ktére zapoczatkowuja dojrzewanie
herbaty. Nadaje jej to specyficzny, ziemisty smak i cenne, zdrowotne wtasciwosci.

Herbate Pu-Erh nazywa sie niekiedy herbatg ,zywa", styngca ze swego leczniczego
oddziatywania przede wszystkim na uktad trawienny i ogdlnie caty metabolizm. Witasciwosci
lecznicze herbaty Pu Erh bywaja jeszcze tradycyjnie wzmacniane domieszaniem do tej herbaty
kwiatow chryzantemy, dzieki czemu powstat tradycyjny kantonski herbaciany specjat Gook Po
Cha.

Co wiecej, herbata Pu-Erh jest jedna z niewielu herbat, ktére celowo poddaje sie procesowi
starzenia - im starsza, tym drozsza i bardziej pozadana (w potozonych nieopodal miasteczka
Pu-Erh jaskiniach liscie herbaty lezakuja nawet 50 lat).

Herbata Pu-Erh jest tez tradycyjnie prasowana. Najstynniejszg herbatg tego rodzaju jest Tuo
Cha.

Pu-Erh
Starsza, szlachetniejsza odmiana herbaty Pu-Erh. Posiada subtelniejszy smak i stodkawy aromat. Okres lezakowania
-13 lat.

Xin Banzhang Ancient Tree Sheng

Pochodzacy z ponad stuletnich krzewdéw herbacianych mtody, naturalny i niesprasowany pu-erh. Smak mozemy
poréwna¢ do bardzo mocnej, intensywnej herbaty zielonej bogatej w nuty nieco warzywne, tytoniowe,
ale i owocowe. Wymaga bardzo kroétkich zaparzen — tak, aby napar nie byt gorzki.

Pu-erh Emperior Organic
wysokiej jakosci fermentowany pu-erh. Mimo ze, jak kazdy pu-erh shu, przeszedt droge przyspieszonej
fermentacji, jego struktura smaku i aromatu pozostaje bardzo zréwnowazona, pozbawiona wszelakich

nieeleganckich akcentéw. W smaku obecne drewno, kamfora, nuty wanilii i torfu.

Pu-Erh King JaSmin
Pu-Erh z dodatkiem jasminu.

Pu-Erh Yeti
Herbata Pu-Erh (okres lezakowania: 5-7 lat) z dodatkiem rodzynek, $liwek, orzechoéw wioskich, cynamonu,
kardamonu, czerwonej papryki i aromatu.

Pu-Erh Guarana
Herbata Pu-Erh, guarana, mitorzab, czerwona i czarna porzeczka, liscie maliny i jezyny, kwiatki piwonii i btawatka.

Pu-Erh Truskawkowy
Pu-Erh z dodatkiem truskawek.

Pu-Erh Mango - Papaja
Pu-Erh z dodatkiem mango i papai, kwiat ostu.
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Pu-Erh Pomarannczowy
Pu-Erh z dodatkiem pomaranczy.

Pu-Erh Grejfrutowy
Pu-Erh z dodatkiem grejpfruta.

Pu-Erh Wisnia w rumie

Pu-Erh z dodatkiem wisni w rumie.
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HERBATY ZIELON.

Zielone herbaty sg herbatami niefermentowanymi. Chcac nie dopusci¢ do fermentacji, nalezy
liscie zebrane z krzewu jak najszybciej podgrzaé, co robi sie albo na metalowych patelniach
(tradycyjny chinski sposéb), albo poprzez wyparzenie (tradycyjny japonski sposob).

Nastepne procesy zalezne sa od kategorii jakosci herbaty i obszaru produkgji. Ogoélnie mozna
jednak powiedzie¢, ze nastepuje: gniecenie, ksztattowanie, suszenie, selekcja, zas ostatnia faza
bywa dosuszanie.

Najwiekszymi zwolennikami tych herbat sg Chinczycy i Japonczycy.

Trudne do zliczenia bogactwo gatunkéw i odmian zapewnia koneserom zielonej herbaty
szeroka game wcigz nowych odkry¢é smakowych. Zielony napar moze mie¢ aromat dymno-
gnilny, kwietno-owocowy, zwyczajny, czyli nieco cierpki lub wybitnie szlachetny.

Jedli chodzi o nadawanie nazw, nie szczedzono poetyckich okreslen i gornolotnych skojarzen.
Nazwy wielu herbat pochodza od bodstw, legendarnych postaci, kwiatow, rzek czy szczytéw
gorskich. Do znanych na catym swiecie klasykdw posrod zielonych herbat zaliczaja sie miedzy
innymi: Chun Mee Gunpowder, Lung Ching i Pi Lo Chun.

Chiny

China Sencha
Uprawiana w Chinach herbata typu japonskiego - Sencha. Daje klarowny napar o miodowym kolorze. Delikatna
w smaku i zapachu. Utatwia trawienie, bogata w witamine C.

Biata Matpa
Zielona herbata z dtugimi, recznie zwijanymi lis¢mi. Daje napar o jasnym kolorze. Bogaty i delikatny smak.

Chun Mee (Piekne Brwi; Cesarskie Brwi)
Zielona herbata z chinskiej prowincji Chun Mee. Daje przejrzysty, jasnozétty napar o gtadkim smaku. Nalezy pi¢
czysta lub z mieta, jako orzezwiajacy napdj.

China Gunpowder (Proch strzelniczy)
Zielona herbata chinska typu Gunpowder, dajaca zielonkawo-miedziany napar o cierpkim smaku.

Pi Lo Chun (Nefrytowa Spirala Wiosny)

Jedna z najstawniejszych i najrzadszych chinskich herbat. Duze liscie i pgczki sa recznie zwijane w malenkie spirale.
Zbtozielony napar ma niepowtarzalny, $wiezy stodkawy aromat. Herbata nadzwyczajnej jakosci na specjalne
okazje.

Yunnan Green

Zielona herbata z chinskiej prowincji Yunnan. Produkowana jest tam od ponad 1700 lat. Liscie tej herbaty
poddawane sa delikatnej obrdbce, maja regularny ksztatt i zielonkawy kolor. Daje bardzo smaczny napar
o wyrafinowanym smaku i aromacie.
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Japonia

Japan Sencha Makinohara

Zielona herbata z Japonii — Sencha (wczesny zbidr). Bardzo wysokiej klasy herbata, daje jasnozielony napar
o wspaniatym, delikatnie stodkawym smaku.

To, co czyni z Senchy najbardziej popularnag japonska herbate, to gtdwnie jej niesamowita ,pijalnos¢”. Chodzi
tu przede wszystkim o jej niezwykle rzeski, lekki i wyrownany, delikatnie stodkawy i przyjemnie uwierajacy smak,
ktéry w zaleznosci od przeparzania i podgrzewania w trakcie dosuszania, moze mie¢ takze wyraznie ziotowe
(ewentualnie trawowe), albo odwrotnie — gtadkie, Srednio stodkawe tony.

Japan Gyokuro Fudjijama (Szlachetne Krople Rosy)
Najwyzszej jakosci zielona herbata z Japonii. Jej igietkowate liscie sg zakrywane w 90% w okresie dojrzewania,
dlatego majg zwiekszong zawarto$¢ chlorofilu. Maja ciemnozielony kolor i mniejsza zawartos¢ taniny,
co powoduje, ze herbata ma subtelniejszy i bardziej stodkawy smak. Do picia na specjalne okazje, po jedzeniu
lub jako oczyszczajacy, orzezwiajacy i dodajacy energii napé;.

Genmaicha Musashi

Nazwa tej herbaty zaczerpnieta zostata od imienia niepokonanego, wybitnego japonskiego samuraja Musashi.
Liscie tej znakomitej jakosciowo japonskiej Senchy pochodzacej z regionu Kagoshima, zmieszane z prazonym
ryzem, daja napar o przyjemnym stodkawym smaku kasztanéw i orzechowym aromacie.

Japan Bancha

Bancha jest podstawowg herbata lecznicza w makrobiotyce. . Posiada przyjemny zapach. Mozemy z niej
samodzielnie zrobi¢ tez herbate Hojicha (dwie duze tyzeczki Bancha prazymy na patelni na $rednim ogniu
przez dwie minuty, az do momentu, kiedy herbata w zapachu bedzie przypominata orzechy; zaparzac tak, jak
Banche).

Japan Kukicha

Herbata zielona produkowana z mitodych, wiosennych listkéw oraz ze szczytowych gatazek. Po zaparzeniu
otrzymujemy bursztynowy, aromatyczny napar w smaku przypominajacy stodki jeczmien. Kukicha zawiera mniej
teiny niz wiekszos¢ zielonych herbat.

Matcha

Matcha produkowana jest z lisci krzewdw specjalnie ocienianych matami. Co najmniej dwa tygodnie
przed zbiorami krzewy sa ostaniane przed stoficem, przez co ich wzrost jest spowolniony. Liscie nabieraja wowczas
bladego odcienia zieleni i wytwarzajg aminokwasy, dzieki ktorym herbata jest stodsza i bardziej aromatyczna. Tak,
wedtug procedury opracowanej w epoce Azuchi-Momoyama, powstaje tencha, z ktérej produkuje sie matche
oraz gyokuro. W przypadku matchy, zebrane liScie sa suszone i nastepnie Scierane na proszek. Przed roztarciem
liscie przechowuje sie w specjalnych naczyniach o nazwie chatsubo.

Cejlon

Ceylon Sencha
Herbata pochodzaca z regionu Kandy. Delikatna, $wieza, kwiatowa.
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Korea

Korea Jeoncha

Herbata zielona koreanska o lisciach w ksztatcie igietek. Jest to najbardziej zielona z herbat koreanskich —
po zaparzeniu otrzymujemy zielonozoétty napar o stodkawym, Swiezym smaku z nutg prazonych orzechéw
i zielonego bambusa.

Wietnam

Vietnam Chen gon So
Bardzo aromatyczna herbata o petnym i wyjatkowym smaku.

HERBATY ZIELONE - aromatyzowane

Jasminowa z kwiatkami
Zielona herbata chihnska z dodatkiem kwiatkdw jasminu. Ulubiona herbata w Chinach. Daje subtelny i lekki napar
0 wspaniatym, jasminowym aromacie.

Sencha Genmaicha
Zielona herbata typu Sencha z dodatkiem prazonego ryzu. Ztoty napar o mocnym zapachu i posmaku ryzu
oraz orzechow.

Tuareg - Mietowa
Zielona herbata Gunpowder, mieta nana, aromat.

Kaktusowa Sencha
Zielona herbata Sencha, trawa cytrynowa, kwiaty pomaranczy, aromat opuncji.

Sencha Lemon
Zielona herbata Sencha, skorka cytrynowa, kawateczki cytryny, limonki i wanilii, krysztatki cukru, liscie eukaliptusa,
kwiatki stonecznika, aromat.

Sencha Pigwa z imbirem
Zielona herbata Sencha, pigwa, imbir.

Madame Butterfly
Zielona herbata Sencha, kawatki papai i ananasa, kwiat stonecznika, aromat.

Sencha Sakura
Zielona herbata Sencha, owoce wisni, ptatki dzikiej rézy, jasminu, piwonii i rézy, aromat.
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Mogo - Mogo
Zielona herbata Sencha, kawatki banana, guarana, mango, melon, passiflora, kwiaty stonecznika i btawatka,
aromat.

Kubanski Blues
Zielona herbata, cukier, mieta, aromat mojito, skorka limonki, nagietek, kwiatki kocanki i ostu.

Kaktusowa gruszka
Zielona herbata, gruszki, melon, paczki rézy, kiwi, aromat.

9 Skarbow Chin
Zielona herbata, ananas, truskawki, kwiat stonecznika.

Gejsza
Zielona herbata (Sencha, Bancha, Kukicha), ziarno sezamowe, bambus, imbir, réza, cytryniec chinski.

U Niebios Bram
Zielona herbata, kwiaty osmanthusa, brzoskwini, chryzantemy, zotte paczki rézy.

Pikantny Romans
Zielona herbata, kawatki truskawki, maliny, czerwona porzeczka, czerwony i biaty pieprz, kandyzowany imbir.

Maty Budda
Zielona herbata Sencha, ananas, papaja, lukrecja, drzewo sandatowe, pieprz, rumianek.

Truskawki w $mietanie
Zielona herbata Sencha, truskawki, aromat.

Truskawki w szampanie
Zielona herbata Sencha, rodzynki, truskawki, paczki rozy, kwiaty lawendy, aromat szampana.

Zenh-szen z imbirem
Zielona herbata, zen-szen, kawatki imbiru, skérki pomaranczy, kwiaty pomaranczy.

Lesny elf
Zielona herbata Sencha, owoce aronii, dzika réza, owoce jagody, jezyny, czerwonej porzeczki, kwiatki prawoslazu
lekarskiego, plasterki truskawek, aromat.
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HERBATY ZOLT:

Chiny

W starozytnych Chinach, na uzytek cesarza, obmyslono specjalny sposob zbioru herbaty:
pracowaty przy nim wytacznie dziewice, obcinajac ztotymi nozyczkami najdelikatniejsze paki.
Nosity przy tym biate rekawiczki, by herbata w cesarskigj filizance byta naprawde nietknieta.
Obecnie nie zbiera sie tak herbat, méwi sie jednak o ,cesarskim zbiorze"” przy okazji herbat
najwyzszej jakosci. Zbioru dokonuje sie tylko raz w roku, obrywajac wytacznie swieze paki i -
co najwyzej - jeden gorny listek.

Pod nazwa ,z6ttych” sprzedawane sg takze herbaty, ktére uzyskaty przydomek ,herbat
cesarskich”.

Zbtte herbaty sg herbatami dodatkowo lekko fermentowanymi. Chodzi o dosyé rzadka
i niezwykle droga chinska specjalnos¢; doktadny proces produkgji jest utrzymywany
w tajemnicy. Lis¢ jest od razu po zebraniu gwattownie podgrzewany na metalowych
patelniach, a nastepnie zwijany i gnieciony na rozne sposoby. Prawdopodobnie
przed koncowym dosuszaniem i segregowaniem zostaje sztucznie wywotany proces
fermentagji, ktory nastepnie jest gwattownie zatrzymany, dzieki czemu owa herbata uzyskuje
swe wyjatkowe wiasciwosci. Drugim mozliwym sposobem obrébki tych herbat, o ktorym
mozna sie przeczyta¢ w literaturze, jest dtugotrwate suszenie lisci herbacianych w grubszych
warstwach pod ptachtami, czemu towarzyszg zmiany wyzszych i nizszych temperatur.

Yellow Tea Huang Xiao Tea

Ta rzadko spotykana zé6tta herbata znana jest od czaséw dynastii Ming i Qing. Mowi sie, ze metoda jej produkgji
zagineta i zostata odkryta na nowo w latach 70. XX wieku. Od tego czasu wygrywa wiele liczacych sie konkurséw
dotyczacych jakosci herbaty, jak np. China’'s Tea Cup w 1999 roku.

Jun Shan Yin Zen (Srebrna Igta z G6r Jun)

Wysokiej jakosci herbata zoétta pochodzaca z gér Jun w Dongting Lake w prowincji Hunan. Jest jedna
z najrzadszych i najbardziej poszukiwanych przez koneserédw herbat. Ze wzgledu na cudowne wiasciwosci
oraz podobienstwo w wytwarzaniu czesto uznawana jest za ,siostre” herbaty biatej Yin Zen — najstynniejszej
herbaty biatej z prowingji Fujian. Jej liscie sa cienkie jak, igietki i puszyste. Daje przejrzysty napar o stodkim
posmaku arbuza.
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HERBATY BIALE

Herbata biata produkowana jest w gtéwnie w Chinach.

Powstaje z mtodych paczkdw, ktére jeszcze nie zdazyty sie rozwingC. Zebranie takich paczkéw
mozliwe jest jedynie na wiosne. Krzewy, z ktorych powstaé ma biata herbata sg czasami
dodatkowo chronione przed stoncem — ma to zapobiec rozwinieciu sie czasteczek chlorofilu.
Biate herbaty sg lekko fermentowane. Zebrany lis¢ nie jest gwattownie podgrzewany,
ale stosunkowo szybko ususzony, bez jakiegokolwiek zwijania.

Herbaty te charakteryzuja sie wysoka zawartoscig pokrytych puszkiem koniuszkédw paczkéw
(tzw. tipséw). Liscie maja odcien lekko srebrnawy, a po zaparzeniu daja jasnostomkowy napar.

Pai Mu Tan (Biata Piwonia)

LPai” znaczy ,bialy”, a ,Mu Tan” to ,kwiat Piwoni". Jasnopomaranczowy napar i duza ilos¢ biatych paczkéow
sprawiaja, e ta herbata to najlepsze potaczenie delikatnego smaku i cudownego aromatu.

Pai Mu Tan to chinska biata herbata produkowana w niewielkich ilosciach w potudniowo-wschodniej czesci
prowingji Fujian. Sugerujemy, aby pi¢ ja bez mleka i cukru, po positkach lub jako lekka herbate popotudniowa.

Biata Dama
Biata herbata, rodzynki, ananas, guarana, mate, kwiat pomaraniczy, dziewanna, catuaba — najsilniejszy naturalny
afrodyzjak.

Perta Karaibow
Biata herbata, ananas, mango, owoce berberysu, kwiat malwy.

China Silvery Strawberry (Srebrna Truskawka)
Charakteryzuje sie recznie zwinietymi na ksztatt truskawek lis¢mi. Zawiera duza ilosci biatych koniuszkow listkéw.
Produkowany w matych ilosciach stanowi chinski specjat.

Yin Zen

Herbata uprawiana w ogrodach Huling w prowingji Fujian. Yin Zen produkuje sie wytacznie ze zbieranych wiosna
pakéw lisci odmiany krzewu herbacianego ,da bai”, czyli ,wielka biel”. Jej skiad stanowia tylko mtode,
nierozwiniete paczki o srebrnawym odcieniu, ktére po recznym zerwaniu sa natychmiast poddawane wiednieciu
i suszeniu naturalnymi metodami. Jest herbatg lekko pobudzajaca. Ma gtadki, niemalze eteryczny smak, czasami
przypominajacy gruszki oraz $mietane lub owoce lichee.

Cesarska Perta

Najwyzszej jakosci listki i tipsy tej biatej herbaty sa recznie zwijane w drobne peretki i aromatyzowane swiezo
zerwanym jasminem. Po nasyceniu lisci aromatem kwiaty jasminu sa zbierane i pozostaje czysta herbata
o przepieknym zapachu.

Minggian Wenjiashan Longjing

Herbata pochodzaca z rejonu wioski Wenjiashan, stynacej z produkcji wysokiej jakosci Long Jing. — jednego
z rodzajow zielonej herbaty. Nazwa Longjing (.Smocza Studnia”) najprawdopodobniej pochodzi od zjawiska
.kotysania sie” lisci herbacianych podczas zaparzania, ktére skojarzyto sie Chinczykom z ruchami smoka. Longjing
jest w Chinach znana od 1700 lat, stad jest jedna z najstarszych tradycyjnych herbat.
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HERBATY BIALE I ZIELONE - mieszanki

Stodka gruszka
Herbata biata i zielona, trawa cytrynowa, granat.

Soczyste winogrona
Herbata biata i zielona, rodzynki, ananas, kwiaty jasminu.

Herbata Cesarzy
Herbata biata i zielona, kardamon, drzewo sandatowe, kurkuma, chryzantema, jasmin, osmanthus, licie curry.

Mantra
Biata herbata: Shou Mei i Pai Mu Tan, jagody goji, skérka granatu, naturalny aromat stodkich moreli i biatych
winogron, biata herbata: Pu Erh Moonlight i Snow Buds, herbata zielona White Monkey, ptatki btawatka.

Osmy Cud Swiata
Herbata biata, zielona, z6tta, jabtko, brzoskwinia, pestki granatu, kwiat brzoskwini.

Soczysta malina
Herbata biata, zielona, rodzynki, czerwone porzeczki, maliny.

Miodowo-imbirowa
Herbata biata, zielona, trawa cytrynowa, kandyzowany imbir, jabtka, li§¢ maliny, kardamon, nagietek, mirt
cytrynowy.
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HERBATY OWOCOWE

Duza grupa herbat, bedaca réznorodnymi mieszankami owocow i kwiatdw, najczesciej
z domieszka ptatkow hibiskusa, zwanego inaczej malwa sudanska. Hibiskus nadaje naparowi
piekny czerwony kolor i pewng kwasowos¢. Oprocz hibiskusa mamy suszone, kandyzowane
lub liofilizowane owoce, ptatki kwiatow, skérki cytrusdw, rodzynki, migdaty, widrki kokosowe,
cynamon, suszone listki malin itp.

Herbaty owocowe Swietnie smakujg zarébwno na goraco, jak i na zimno. Mozna je zjesc¢
po zaparzeniu.

Guarana
Ptatki rozy, jabtka, hibiskus, guarana, melisa, liscie jezyny, trawa cytrynowa.

Mandarynka z Imbirem
Jabtka, gruszki, figi, daktyle, skdrka pomaranczy, ¢wiartki pomaranczy, imbir, aromat.

Sycylijska Gruszka
Gruszki, ¢wiartki pomaranczy, skorka pomaranczy, kwiat stonecznika, naturalny kwasek cytrynowy, aromat.

Wisnie w Rumie
Hibiskus, wisnie, rodzynki, owoce czarnego bzu, kawatki ananasa, aromat rumu.

Cytrusowa Zurawina
Winogrono, zurawina, cukierkowe gwiazdki, jabtko, rokitnik.

Owoc mitosci
Hibiskus, owoc dzikiej rozy, jabtko, kwiat stonecznika, skérki pomaranczy, aromat.

Dolce Vita
Jabtka, winogrono, papaja, pomarancza, marchewka, trawa cytrynowa, nagietek.

Jagodowa
Hibiskus, rodzynki, jagody, czarny bez.

Cud Malina
Owoc dzikiej rozy, czarny bez, malina, hibiskus, liscie malin.

Malinowa
Hibiskus, rodzynki, owoc maliny, aromat.
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YERBA MATE

Tradycyjny napdj paragwajskich Indian. Yerba mate to wysuszone i zmielone liscie oraz paczki
ostrokrzewu paragwajskiego (Yerba maté - Ilex paraguensis). Daje mocno pobudzajacy napar
o przyjemnie cierpkim smaku. Napdj ten znakomicie gasi pragnienie i pobudza.

Tradycyjnie pije sie go z wydrazonej tykwy (zwanej kalebasg) z metalowa rurka zakonczona
sitkiem (zwanej bombilg). Tak tez podajemy yerba mate w naszej herbaciarni.

Mate Green

Bardzo popularny nap6j w Ameryce tacinskiej, pochodzacy z Brazylii i Argentyny. Mate nie nalezy do rodziny
herbat. Ma bardzo duza zawarto$¢ kofeiny - wiecej niz kawa czy inne herbaty. Zawiera réwniez wiele witamin,
biatka, magnezu, zelaza i wiele innych sktadnikéw potrzebnych dla organizmu cztowieka. Znana jest jako Srodek
wspomagajacy odchudzanie oraz zwiekszajacy odpornosé organizmu. Ponadto, oczyszcza krew z toksyn, redukuje
stres i zmeczenie.

Mate Prazona
Mate prazona (palona).

Salida Del Sol
Mate zielona z trawa cytrynowa.

Mate IQ
Mate, ginkgo, guarana, guava, skérka pomaranczowa, kwiatki pomaranczy, kwiatki prawoslazu, aromat.

Mate Vigor
Mate, zielony Pu-Erh, kawatki ananasa, orzeszki cola, aromat, lekki afrodyzjak Muira Puama, zen-szen, ptatki
btawatka.
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ROOIBOS

Rooibos to herbata z czerwono krzewu. Unikalna potudniowoafrykanska herbata o dziataniu
zdrowotnym. Uprawia sie ja na ekologicznie czystych wzgérzach regionu Cedaberg,
na Przyladku Dobrej Nadziei. Igietkowate liscie i gatazki tej rosliny, znanej réwniez
pod tacinska nazwa Aspalathus Linearis, wydzielaja wspaniaty zapach, ktéremu doréwnuje
smakiem sporzadzony z nich napar.

Rooibos Organic

Potudniowoafrykanski napar o wyjatkowych wtasciwosciach zdrowotnych. Jest bogaty w antyutleniacze wiazace
wolne rodniki, o matej ilosci garbnikéw (tanin). Zawiera duzg ilos¢ witamin i mineratéw. Korzystnie dziata na skore.
Nie zawiera kofeiny, dzieki czemu nie dziata podrazniajaco.

Rooibos Khalahari
Herbata rooibos, kawateczki czekolady, trawa cytrynowa, btawatek, naturalny aromat.

Rooibos Amore
Czerwony rooibos BIO, rodzynki, kawatki truskawek, lukrecja, Muira Puama (afrodyzjak - todyga lirosma ovata),
kwiatki wrzosu i piwonii, aromat.

Rooibos Viktoria
Rooibos, jabtko, dzika r6za, migdaty, hibiskus, kiwi.

Rooibos Zielony
Rooibos zielony BIO niefermentowany.

Rooibos Zielony Stoneczne Fiordy
Rooibos, zielony organiczny, mieta, kwiatki osmanthusa, maliny.
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INNE NAPARY

Réznorodne napary z przypraw, korzeni i zidt polecane sg zwilaszcza w medycynie
Ajurwedyjskiej. Mozna pieknie wyjasniac¢ termin ,Ajurweda”, jako ,wiedza o zdrowym zyciu”,
co oddaje nie tylko nazwe, ale takze filozofie indyjskiej medycyny tradycyjne;j.

BIO Yoga Tea

Cynamon, lukrecja, imbir, kardamon, gozdziki, czarny pieprz. Napar daje bardzo mocny aromat i ostry,
orzezwiajacy smak. Swietnie nadaje sie jako dodatek do herbat - zaréwno czystych, jak i aromatyzowanych. Napar
ma dziatanie rozgrzewajace i energetyzujace - dodaje sit oraz poprawia nastroj, oczyszcza krew, koi i wzmacnia
system nerwowy. Podajemy z miodem, plastrem pomaranczy i cytryny.

Ziotowy ogréd
Kwiat rumianku, mieta, kwiat stonecznika, wrzosu, melisa, liscie czarnej porzeczki.

Czas relaksu
Szyputki i kwiaty passiflory, liscie melisy, kwiat lawendy, liscie miety.

Ajurwedyjska dla Kobiet
Cynamon, imbir, gozdziki, skérki pomaranczy, lukrecja, owoce jatowca, kardamon, koper, korzen mniszka
lekarskiego, dziegielowy, sarsaparilla indyjskiego szafranu, czarny pieprz, kolendra, na¢ pietruszki, liscie szatwii.

Ajurwedyjska dla Mezczyzn
Yerba mate, gozdziki, korzen lukrecji, cynamon, kardamon, imbir, mieta pieprzowa, rdest ptasi, koper wtoski,
kakao, szatwia, pieprz, zen-szen.

Lipa z Maling
Napar utatwia walke z przeziebieniem, redukuje kaszel. Podajemy z miodem.

Marchwiowo-imbirowa
Kawatki marchwi, imbir, curry, kurkuma, kolendra, korzen imbiru.

Mietowo-szpinakowa
Szpinak, trawa cytrynowa, mieta, skdrka cytryny, szczypiorek, sproszkowane jagody acai.

Lapacho
Napar — zwany tez ,herbata Inkow" - przygotowywany z wewnetrznej kory dtugowiecznych drzew z gatunku
Tabebuia Impetiginosa, rosnacych w lasach tropikalnych Ameryki Potudniowej i Srodkowe;.

Vilcacora

Zioto pochodzace z laséw deszczowych Ameryki Potudniowej (Peru), zwane inaczej ,kocim pazurem” lub czepota
puszysta (Uncaria tomentosa). Z lisci, kory i korzenia wilkakory produkuje sie napar tagodzacy stany
zdenerwowania, astmy, dolegliwosci zotadkowe oraz wspomagajacy leczenie nowotworow.

Pod Lampionami


http://incontext.pl/st.js?t=c&c=2732&w=deszczowych&s=1011

DODATKI DO HERBATY

Imbir
Duze kawatki Swiezego, kandyzowanego imbiru. Rozgrzewa i podnosi odpornos¢. Najlepszy jako dodatek
do czarnej, mocnej herbaty.

Cukierki herbaciane

Najwyzszej jakosci, recznie wyrabiane cukierki z ekstraktem z herbaty. Kazdy z 10 wzoréw ma swdj niepowtarzalny
smak.

Konfitura z ptatkow rozy
Konfitura z wisni

Miody (lipowy, btawatkowy i akacjowy)

Miody pasieki potozonej na czystym ekologicznie terenie Wielkopolskiego Parku Narodowego. Pasieka ,Miody
Bartkowiaka” to pasieka rodzinna. Pszczelarstwo jest kultywowane i przekazywane z ojca na syna (obecnie to juz
trzecie pokolenie).

Ciasteczko z wrozba
Pszenne ciasteczko zawierajace tekst wrozby.

Pod Lampionami
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